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tetti lup

Da Borgo San 
Dalmazzo si segue 
le provinciale Valle 
Gesso, superato 
l’abitato di Valdieri si 
prosegue in direzione 
Terme. Superato il 
paese di Sant’Anna 
continuare per 
quattro chilometri 
circa fino a Tetti Niot. 
Duecento metri dopo, 
parcheggiare di fronte 
all’evidente fontana.

   I gemellini

Il nido

Piede 
rotto

piramide
spiaggia

spigoloso

grotta

Cartello

Tetti Lup

tetto

Terme di 

Valdieri

Tetti Lup

n° blocchi
8

tipo di roccia

gneiss granitoide

n° passaggi

26 dal 4+ al 7c

esposizione
ovest

periodo consigliato

aprile - novembre
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I GEMELLINI
1	 il colpetto	 4+ sit
2	 il pertugio 	 5+ sit	
3	 vagisil	 4+ sit

IL NIDO 
1	 hero 	 7b+ sit
	 sit dal verticale in fondo accoppiato, 7a se si parte sit dalle due tacche nette
2	 copa cabana	 6b+ sit da tacca buona
3	 copa cabana plus 	 7b/+ sit dalla partenza bassa di hero
4	 gastof 	 7a+ sit
5	 adalgisor	 6c sit 
	 sit in basso a sinistra, traversa a destra su piatti esce prima di 7

IL PIEDE ROTTO
1	 vulvasaur   	 6a  sit
2	 piatta trac 	 6c+ 

LA PIRAMIDE
1	 la fessura che non dura  4+
2	 non scavarmi	 5+

LA SPIAGGIA 
1	 El banfon     	 5+  sit
2	 Ombrellone 	 7a+ sit 
3	 La sdraio 	 6c sit 
4	 Marea   	 7a sit 
5	 Baywatch 	 6c sit 

SPIGOLOSO  
1	 Tesioline	 7a+ sit 
2	 Arbusto	 5 
3	 Muffa	 5 
4	 Spigolone	 7a sit 
	 fa tutto lo spigolo ed esce dalla faccia verso il fiume 
5	 l’ora della violenza	 7c
	 parte dai rovesci, lancio allo spigolo sx ed esce a cavallo dei due spigoli 
6	 on the road 	 7b+ sit 
7	 joker 	 7b 

GROTTONE 
1	 la grotta	 7c sit
	 partenza nella grotta, va sul bordo ed esce a destra 
2	 la grotta variante	 7b sit 
	 come il precedente ma esce a sx sullo spigolo
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I GEMELLINI
1	 il colpetto	 4+ sit

2	 il pertugio	 5+ sit

3	 vagisil	 4+ sit

IL NIDO
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	 sit dal verticale in fondo accoppiato, 7a
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IL NIDO
4	 gastof 	 7a+ sit
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IL NIDO
5	 adalgisor	 6c sit 
	 sit in basso a sinistra, traversa 
	 a destra su piatti esce prima di 7
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IL PIEDE ROTTO
1	 vulvasaur   	 6a sit

2	 piatta trac 	 6c+ 



LA PIRAMIDE
1	 la fessura che non dura  	 4+

2	 non scavarmi	 5+
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LA SPIAGGIA 
1	 El banfon    	 5+ sit

2	 Ombrellone	 7a+ sit 

3	 La sdraio 	 6c sit 

4	 Marea   	 7a sit 

5	 Baywatch	 6c sit 



SPIGOLOSO  
1	 Tesioline	 7a+ sit 

2	 Arbusto	 5 

3	 Muffa	 5 
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SPIGOLOSO  
3	 Muffa	 5  

4	 Spigolone	 7a sit 
	 fa tutto lo spigolo ed esce dalla faccia
	 verso il fiume 

SPIGOLOSO  
4	 Spigolone
	 7a sit 
	 fa tutto lo spigolo ed esce dalla 		
	 faccia verso il fiume 

5	 l’ora della violenza
	 7c
	 parte dai rovesci, lancio allo 
	 spigolo sx ed esce a cavallo 
	 dei due spigoli 

6	 on the road 
	 7b+ sit 

7	 joker
 	 7b
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GROTTONE 
1	 la grotta	 7c sit
	 partenza nella grotta, 
	 va sul bordo ed esce a destra 

2	 la grotta variante	 7b sit 
	 come il precedente ma esce 
	 a sx sullo spigolo
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